Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes
scoli i Crema de Zanahoria ECO.
Garbanzos Estofados con Verduras. Broécoli Salteado El Arroz Integral con Tomate Macarrones al Ajillo

Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo en Salsa. Lentejas Estofadas con Verduras. Albdndigas de Merluza Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada. Patatas Panadera
O ’S\ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
g % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) - Fruta de Temporada Yogur .
S
S -
g Qe Lentejas Castellanas Coditos con Tomate Arroz Rehogado. 14 | udias Verdes con Tomate. Cremade Verduras ECO.
© 8 Tortilla Francesa. Merluza Empanada Judias Blancas Estofadas con Verduras. Caballaen Aceite Ragout dé Terne‘ra Estofada.
E E Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso
'% Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
‘8 (20 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) - Macedonia de Fruta Casera Yogur R )
c < Cana: Arroz +Pescado  Licteo
° -
é’ S Lentejas con Chorizo Macarrones Integrales con Tomate Paellade Verduras. 21 Judias Blancas Estofadas con Verduras. Crema fie Calabacin ECO.
© E/:) Tortilla Francesa. Abadejo al Horno. Garbanzos ala Catalana. Pollo Asado Albondigas de Ternera en Salsa.
o g Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado en Guiso.
o =2 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
-c % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) 'Y Fruta de Temporada Yogur B
2 ) Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo
: Lo
Ig (;) Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin Lentejas Castellanas Macarrones con salsa al Pepe Arroz Integral con Tomate Patatas ala Marinera.
o 8 Tortillade Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana. Tortilla Francesa. Garbanzos Estofados con Verduras. Lomo al Horno
o % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz Ensab:a de Lechugay Tomate
1) Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua any Agua
~g "g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera ) Y Yogur
o =
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Garbanzos Estofados con Verduras. Brocoli Salteado Arroz Integral con Tomate Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo
Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo en Salsa. Tortilla Francesa. Albondigas de Merluza

Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada.
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada

Estofado de Patatas con Verduras. Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate Arroz Rehogado. 14 Judias Verdes con Tomate.
Tortilla Francesa. Abadejo al Horno. Judias Blancas Estofadas con Verduras. Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Alifado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada 'Y Macedoniade Fruta Casera

Estofado de Patatas con Verduras. Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate Paella de Verduras. 24 |Judias Blancas Estofadas con Verduras.
Tortilla Francesa. Abadejo al Horno. Garbanzos a la Catalana. Pollo Asado

Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 'Y Fruta de Temporada

Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin Arroz Rehogado. Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe Arroz Integral con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana. Tortilla Francesa. Garbanzos Estofados con Verduras.
Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Menu Cc Toledo Caliente Mayo 2026

Sin Gluten - . - CEIP Ntra Srira de la Natividad (Guadamur)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo 7 Cena: Patata + Huevo + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

P
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

_____Llunes N Martes B Miércoles WM Jueves |

Viernes

Crema de Zanahoria ECO.
Pollo al Ajillo

Patatas Panadera

Pan Sin Gluteny Agua
Yogur

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Verduras ECO.

Ragout de Ternera Estofada.
Zanahoria en Guiso

Pan Sin Gluteny Agua

Yogur .

K ,
Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Cou

7
Crema de Calabacin ECO.

Albondigas de Ternera en Salsa.
Patatas Dado en Guiso.

Pan Sin Gluteny Agua

Yogur .

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

-
Patatas ala Marinera.

Lomo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua

Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta



Menu Cc Toledo Caliente Mayo 2026

Sin Huevo - . - CEIP Ntra Shara de la Natividad (Guadamur)

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

m Lentejas Castellanas

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo
Lentejas con Chorizo

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Cintade Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lunes

Garbanzos Estofados con Verduras.

Martes

Broécoli Salteado

Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin

Magro de Cerdo en Salsa.
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate

Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate
Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo

Lentejas Castellanas
Merluza a la Riojana.
Pimientos Asados
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Arroz Integral con Tomate Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo

Lentejas Estofadas con Verduras. Albondigas de Merluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada.

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

=

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Arroz Integral con Salsa Teriyakiy

Judias Verdes con Tomate.
14
Verduras -

Judias Blancas Estofadas con Verduras. Caballaen Aceite

Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pan Integral y Agua

Frutade Temporada Am} Macedonia de Fruta Casera

Paella de Verduras. 21 Judias Blancas Estofadas con Verduras.
Garbanzos ala Catalana. Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada 1Y Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe Arroz Integral con Tomate

Filete de Pollo al Horno Garbanzos Estofados con Verduras.
Tomate Alifado con AOVE

Pany Agua

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Cena: Arroz + \erdura + Lacteo

X

Viernes

Crema de Zanahoria ECO.

Pollo al Ajillo

Patatas Panadera

Pany Agua

Yogur .

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

-
Cremade Verduras ECO.

Ragout de Ternera Estofada.

Zanahoria en Guiso

Pany Agua

vogur .DPLATO"
Crema de Calabacin ECO.

Albondigas de Ternera en Salsa.

Patatas Dado en Guiso.

Pany Agua

Yogur .

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

-
Patatas ala Marinera.

Lomo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Fruta



Lunes
Garbanzos Estofados con Verduras.

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

m Lentejas Castellanas

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

- CEIP Ntra Sira de la Natividad

Lentejas con Chorizo

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin

Cintade Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Menu Cc Toledo Caliente Mayo 2026

Sin Huevo ni Leche ni derivados - .

Martes

Brdcoli Salteado

Magro de Cerdo en Salsa.
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate

Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate
Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Lentejas Castellanas
Merluza a la Riojana.
Pimientos Asados

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada
Cena: Pasta+ Ave + Fruta

Arroz Integral con Tomate Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo

Lentejas Estofadas con Verduras. Albondigas de Merluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada.

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

=

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Arroz Integral con Salsa Teriyakiy

Judias Verdes con Tomate.
14
Verduras -

Judias Blancas Estofadas con Verduras. Caballaen Aceite
Tomate Alinado con AOVE

Pany Agua

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Frutade Temporada DIA PROTERA Macedonia de Fruta Casera
Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Paella de Verduras. 21
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Garbanzos ala Catalana.

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Estofado de Patatas con Verduras. Arroz Integral con Tomate

Filete de Pollo al Horno Garbanzos Estofados con Verduras.
Tomate Alifado con AOVE

Pany Agua

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Cena: Patata + Carne + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras.

Cena: Arroz + \erdura + Lacteo

X

Viernes

Crema de Zanahoria ECO.

Pollo al Ajillo

Patatas Panadera

Pany Agua

Yogur de Soja .

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

-
Cremade Verduras ECO.

Ragout de Ternera Estofada.

Zanahoria en Guiso

Pany Agua

Yogur de Soja .DPL aTeE
Crema de Calabacin ECO.

Albondigas de Ternera en Salsa.

Patatas Dado en Guiso.

Pany Agua

Yogur de Soja .

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

-
Patatas ala Marinera.

Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Yogur de Soja

Cena: \Verdura + Ave + Fruta



Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes
i Crema de Zanahoria ECO.
Garbanzos Estofados con Verduras. Cremade Verduras ECO. El Arroz Integral con Tomate Macarrones al Ajillo

g Tortilla de Patata con Cebolla. Escalope de Pollo Lentejas Estofadas con Verduras. Albdndigas de Merluza Pollo Asado
'E Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada. Patatas Panadera
© :% Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
g P Yogur Yogur Yogur 'Y Yogur Yogur .
N (?2 Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta - Cena: Patata + Verdura + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta L
ES] -
g LB m Lentejas Castellanas Arroz con Tomate. Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Judias Verdes con Tomate. Crema de Verduras ECO.
-y Verduras
© (COB Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza Empanada Judias Blancas Estofadas con Verduras. Delicias de Bacalao Tortilla de Patata con Cebolla.
E § Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoria Rehogada.
Q o Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
— - 7,
‘E LQLI) Yogur Yogur Yogur AS‘E‘EE?{‘} Yogur Yogur HLATH?
q, : Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
o b Lentejas con Chorizo Macarrones Integrales con Tomate Arroz con Tomate. 21 | Judias Blancas Estofadas con Verduras. Crema de Calabacin ECO.
© }% Tortilla de Patata con Cebolla. Delicias de Bacalao Garbanzos a la Catalana. Pollo Asado Albondigas de Ternera en Salsa.
: E Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado en Guiso.
o ‘% Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
go) 2 Yogur Yogur Yogur 'Y Yogur Yogur .
2 E Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
(%) rev
(o) &
I— g Crema de Verduras ECO. Lentejas Castellanas Macarrones con salsa al Pepe Arroz Integral con Tomate Crema de Calabacin ECO.
3} P Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza Empanada Tortilla de Patata con Cebolla. Garbanzos Estofados con Verduras. Escalope de Pollo
=
o g Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Tomate Alifado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate
: 8_ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
N
A Yogur Yogur Y Yogur Yogur
3 g g ogur 2 L.
GCJ g Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta+ Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta
()
= =

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Garbanzos Estofados con Verduras. Brocoli Salteado Arroz Integral con Tomate Macarrones al Ajillo
4 5 7

Tortilla de Patata con Cebolla. Palometa ala Bilbaina. Lentejas Estofadas con Verduras. Albondigas de Merluza
Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada.
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada o Frutade Temporada

=

m Lentejas Castellanas Coditos con Tomate C(rerrzilrr;tsegral con Salsa Teriyakiy Judias Verdes con Tomate.
Tortilla Francesa. Merluza Empanada Judfas Blancas Estofadas con Verduras. Caballaen Aceite
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Aliiado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada DiA\‘?é‘,{‘;ﬁ'{‘F Macedonia de Fruta Casera

Lentejas Estofadas con Verduras. Macarrones Integrales con Tomate Paella de Verduras. 24 |Judias Blancas Estofadas con Verduras.
Tortilla Francesa. Abadejo al Horno. Garbanzos a la Catalana. Pollo Asado

Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 'Y Fruta de Temporada

Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin Lentejas Castellanas Macarrones con salsa al Pepe Arroz Integral con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana. Tortilla Francesa. Garbanzos Estofados con Verduras.
Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Menu Cc Toledo Caliente Mayo 2026

Sin Cerdo - . - CEIP Ntra Siira de la Natividad (Guadamur)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

_____Llunes N Martes B Miércoles WM Jueves |

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta - Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

P
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Viernes

Crema de Zanahoria ECO.

Pollo al Ajillo

Patatas Panadera

Pany Agua

Yogur .

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

-
Cremade Verduras ECO.

Ragout de Ternera Estofada.

Zanahoria en Guiso

Pany Agua

vogur .DPLATO"
Crema de Calabacin ECO.

Albondigas de Ternera en Salsa.

(Patatas en Guiso)

Pany Agua

Yogur .

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

-
Patatas ala Marinera.

Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta



Lunes
Garbanzos Estofados con Verduras.

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

m Lentejas Castellanas

Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas Estofadas con Verduras.
Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Fruta

Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Menu Cc Toledo Caliente Mayo 2026

Sin Carne - . - CEIP Ntra Siira de la Natividad (Guadamur)

Martes

Brdcoli Salteado
Palometa a la Bilbaina.
Pimientos Asados

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Coditos con Tomate

Merluza Empanada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Macarrones Integrales con Tomate
Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Lentejas Castellanas

Merluza a la Riojana.

Pimientos Asados

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Verdura + Fruta

Arroz Integral con Tomate Macarrones al Ajillo

Lentejas Estofadas con Verduras. Albondigas de Merluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada.

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

=

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Arroz Integral con Salsa Teriyakiy

Judias Verdes con Tomate.
14
Verduras -

Judias Blancas Estofadas con Verduras. Caballaen Aceite

Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pan Integral y Agua

Frutade Temporada Am} Macedonia de Fruta Casera

Paella de Verduras. 21 Judias Blancas Estofadas con Verduras.
Garbanzos ala Catalana. Merluza al Horno.

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada 1Y Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Macarrones con salsa al Pepe Arroz Integral con Tomate

Tortilla Francesa. Garbanzos Estofados con Verduras.
Tomate Alifado con AOVE

Pany Agua

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

X

Viernes

Crema de Zanahoria ECO.

Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Yogur .

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

-
Cremade Verduras ECO.

Tortilla de Patata con Cebolla.

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

vogur .DPLATOZ
Crema de Calabacin ECO.

Salmén en Salsa de Eneldo.

Tomate Aliflado con AOVE

Pany Agua

Yogur .

Cena: \Verdura + Legumbre + Fruta

-
Patatas ala Marinera.

Palometa con Tomate
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta



